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A school event in Liloan of the Cebu island, photographed
by Yuki Kaneoka(2024-1/Republic of the Philippines/Welfare and education)
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	JICA海外協力隊員　現地レポート「第8話 2年間の活動で得た、貴重な「気づきと感動」🌸‼」
	くお断り＞　「読書を通して、ヒーローになれる」の掲載順は、次のとおりです。 　　KOCAニュース 12 号「エピソード10」 　　　　　　　　　13 号「エピソード12」 　　　　　　　　　14 号      休載 　　　　　　　　　15 号「エピソード11」 　　　　　　　　　16 号「エピソード13」
	2025年度2次隊員と帰国隊員による自治体表敬訪問が行われました。
	11月28日　長岡京市  12月1日　京丹後市 12月2日　京都市 12月3日　宇治市

	2025年度　２次隊　表敬訪問
	　府庁訪問は、12月2日に行われ、西脇知事が出迎えていただきました。 また、京都府庁では、京都府JICAボランティア応援団様による茶道体験と京都セットのお土産をいただきました。応援団の皆様、いつもありがとうございます。 ６名の新隊員は、12月から2月にかけて、任国へと飛び立ちました。

	⭐️KOCA の仲間を紹介します⭐️
	西原久美子さん（2025年12月入会）  みなさま初めまして。この度KOCAに入会させていただくことになりました西原です。  友人にJOCVの方がおられ、その方と一緒にイベントに参加させていただいたことが参加のきっかけです。  隊員経験はないのですが、JICA職員として海外協力隊・草の根事業の仕事をしておりました関係から、いろんな国のことをいろんな人たちから話を聞いたり、実際に行って見たりすることで自分の見聞を広げたりすることにとても関心があります。  自転車を趣味にしており、平日は伏見を中心に、休日は関西一帯を走ることが多いのです。国内のレースにも時々出ています。昨年初めて海外でのレースを経験し、今年も出場予定です。自転車を通じていろんな国の人たちと交流できることも楽しみの一つです。どうぞよろしくお願いいたします。
	冬野由季さん（2025年12月入会）　  みなさま初めまして。引っ越しを機に今年からKOCAに入会いたしました。  私は青年海外協力隊2018年1次隊として、アフリカ・マラウイのろう学校で言語聴覚士として活動してきました。言語や文化習慣が生活のハードルになってしまうこともあると気づかされた協力隊時代でした。現地で悩まされましたが、支え励ましてくれるのも現地・地域のチカラでした。  帰国後、自身のマイノリティ側での生活経験をもとに、次は生活地域のチカラになりたいと思うようになりました。KOCAの皆さまと学び合いながら、地域と世界をつなぐ一助となれましたら幸いです。  趣味は子どもが好きなペンギンをきっかけにした水族館・動物園巡りです。家の近くから鴨川を眺めて四季を感じる時間も好きです。どうぞよろしくお願いいたします。
	2025年度2次隊のみなさん

	　いってらっしゃい
	髙野　萌音
	松本　花観
	複数の知人がJICA海外協力隊としてアフリカに派遣されていて、「アフリカで生活するってどんな感じなんだろう。」と興味を持ったからです。

	杦山　都子
	髙嶋　修人
	訓練所ではID不携帯だった事や、勉強の事で頭がいっぱいだった。人生で初めてこんなに勉強をして帰って知恵熱が出たのがいい思い出です。

	藤原　祐真
	松尾　和美
	イベントレポート

	活動報告
	JICA海外協力隊帰国発表会　開催報告
	　 2025年10月11日、11月8日、12月7日の３回、京都市男女共同参画センター（ウイングス京都）にて、JICA海外協力隊帰国発表会を開催しました。 　 今回の発表会は、2021年度以降に派遣された帰国隊員が、１回の発表会に３名ずつ、協力隊活動について、それぞれスライドを使って発表しました。  　会場には、高校生、大学生、一般府民、協力隊OVの他、隊員の家族や同僚などの皆さんがお越しになられたり、オンラインでは、全国からOVの皆さんや派遣国で活動中の現役隊員が参加していただきました。
	（活動発表者）  第１回　横田 翼さん （ヨルダン・体育）、石田 沙織さん （パラオ・小学校教育）  　　　　森岡 弘子さん （ブラジル・日本語教育）  第２回　桐村 聡子さん （マダガスカル・コミュニティ開発）、寺門 香音さん （マラウイ・小学校教育） 　　　　池田 愛子さん （ガーナ・PCインストラクター） 第３回 　荒木 馨さん （タイ・機械工学）、平野 公さん （ウルグアイ・空手道）  　　　　宮本 拓海さん （マラウイ・青少年活動）



	2025JOCA近畿・四国ブロック会議
	　2026年1月17日（土）午後、JICA四国にて、令和7年度（公社）青年海外協力協会　評議員ブロック会議（近畿・四国）が開かれ、京都のほか、兵庫、滋賀、大阪、香川、高知の代表が出席し、活動を報告しました。「イベントをしたい若手OBが多い」との大阪からの報告は、担い手に悩む他府県からは羨望の的となりました。情報共有のためにOB同士のLINEグループを作った事例や、奈良と和歌山のように二つのOB会が合同で事業を行った事例など、運営の工夫についても伝え合いました。
	　終了後、高松市内にある、セネガルOBが営むゲストハウス若葉屋で懇親会が開かれました。香川県OBOGも顔を出し、話題は尽きることなく明け方3時過ぎまで帰国後の社会貢献活動や、各都道府県OB会との連携について語りました。
	　2026年1月24日（土）、JOCA大阪（摂津市）にて、ドミニカ共和国派遣40周年を記念した写真展および交流イベントを開催しました。当日は、約50名の皆様にご来場いただきました。  　本イベントのハイライトは、再現度120%を目指したドミニカの伝統的な甘い豆のスープ「アビチュエラ・コン・ドゥルセ」の試食会です。試作を重ねた一杯は、いつも囲碁を打ちに来る地域のおじいちゃんから「おしるこみたいで美味しいな」と完食の太鼓判をいただけるほどの仕上がりでした。  　また、現地で活躍するドミニカ共和国OVとオンラインで繋ぎ、活動やキャリアについて報告するトークセッションも実施。中継ならではの臨場感に、参加者の皆さんも興味津々で聞き入っていました。  　会場では、30年ぶりに再会するOB同士や、スペイン語教室を通じて興味を持ってくれた方、そして地域住民の方々が隣り合って笑い合う「ごちゃまぜ」の温かい光景が広がりました。 　 準備には苦労もありましたが、こうした交流こそが帰国後の社会還元の醍醐味だと改めて実感しています。もし活動に迷っている方がいれば、まずは小さな一歩から「やりがい」を見つけてみませんか？地域と世界が繋がる喜びを、ぜひ一緒に体感しましょう！
	オンライン中継の様子 ドミニカ共和国とJOCA大阪を繋いで、 現地の風を感じる貴重な時間となりました。

	レポート：2022-7次隊ドミニカ共和国 作業療法士 森裕美（青年海外協力隊大阪府OB・OG会）
	ドミニカ共和国派遣40周年記念・写真展＆交流会  in JOCA大阪レポート
	展示コーナー 40年の歴史を感じる写真展示。 OB同士の思い出話にも 花が咲きます。
	エピソード１ 初めての出身小学校と中学校での出前授業 〜JICA海外協力隊の経験から私の伝えたいこと〜
	荒木馨さん　（隊次:2022年度4次隊 / 派遣国:タイ / 職種:機械工学）
	「出前授業を行いたい」とKOCAの集まりで相談していると、KOCA理事で元京都デスクをしていた方から、私の出身小学校の教頭先生がJICA海外協力隊の経験者だと聞き、紹介いただきました。教頭先生は、総合学習における出前授業を快諾くださり、総合学習の概要と最近の傾向や課題を伝えられました。  学校の予定と合わせて、打ち合わせから４ヶ月経った2026年1月に、6年生約５０名を対象に出前授業を行いました。嬉しいことに、私の出身中学校でも2月に2年生約１５０名を対象にお話できました。
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	●在日ドミニカ共和国大使の訪問                   　ドミニカ共和国大使館へのイベント周知は日程が決まってから行っていましたが、大使は予定があるとのことで、国旗、バナーの貸し出し、パンフレットの配架等の様々な物品提供にご協力いただきました。大使館もとても丁寧に対応してくださいました。それだけでもありがたかったのですが、開催４日前にして、大使のスケジュール調整ができて、イベントに参加できることになったと連絡が！ 　当日はエドワード・ぺレス・レジェス大使と参事官の方にお越しいただきました。ドミニカコーヒーを召し上がっていただきながら、会場を案内し、現地での生活や活動、日本とドミニカ共和国の交流についてお話をさせていただきました。大使は気さくなお人柄で、会場にいる他のOB/OG隊員にも声をかけてくださり、最後は大使を囲んでみんなで記念撮影。このような機会をいただけると思っていなかったので、素敵な思い出となりました。
	●イベントを終えて 　イベントを終えて感じたことは、人の優しさに感謝する気持ちです。私の協力隊の２年間の活動は自分1人では絶対にできないもので、常に感謝の気持ちでいっぱいでした。その気持ちをドミニカ写真展でも感じていました。KOCAの理事の方には、企画からサポートしていただき、写真印刷からカット、展示、そしてイベント当日は本当にたくさんの方にお手伝いいただきました。どの方がかけてもイベントは成り立たなかったと思います。 　「自分の体験を伝えたい」をモチベーションに始めたイベントで、自分自身が学ばせていただいたこと、伝えていただいたことの方が多かったと感じています。自分の活動体験はどうしても時とともに伝える機会が限られてきます。だからこそ、このようなイベントを持つことはとてもいいことだと、苦しい時もありましたが感じています。 　イベントで繋がった素敵なご縁で、令和８年２月２６日、在日ドミニカ大使館主催の独立記念日のセレモニーにもご招待いただきました。また、２月２８日には大阪大学中之島センター「いのち共感ひろば」でも写真展関連イベントをさせていただきました。
	9．   ドミニカ共和国ＯＶがドミニカ愛を伝えます！ ドミニカ共和国への愛があふれるOVが写真の説明、ドミニカ共和国での生活について全力でお話させていただきました。
	13.　大使を囲んで記念写真  気さくなお人柄で「みんなで写真を撮ろう」とお声がけいただきました。写真を撮る時の掛け声は京都らしく「SAKE―！」でした。
	JICA海外協力隊現地レポート

	セトゥーニャらいふ　第8話
	自己紹介
	綾部市出身。2024年4月から南部アフリカのボツワナでコミュニティ開発隊員として活動している井上日南子です。タイトルの「セトゥーニャ」は「花」という意味の現地語名です。

	夢を描こう
	ボツワナは、比較的安定した政治とダイヤモンドをはじめとする豊富な鉱物資源を背景に、生活困窮者向けの食料支援や高齢者年金など、アフリカの中でも社会保障制度の整っている国です。一方で失業率は高く、このような制度に頼りながら生活している人も少なくありません。
	私が関わる小規模ビジネス事業者の中には、政府の貧困削減プログラムの一環として、機材などの現物支援を受けて事業を始めた人も多くいます。私はそうした方々が一時的な支援を受けるだけにとどまらず、持続的に自立した生活を築いていけるよう、生活改善や収入向上を目指した取り組みに関わってきました。
	　 活動の中で私が「帳簿をつけよう」というメッセージを伝えると、少しずつ自分のビジネスを見つめ直す人が増えてきました。最近では「Yume Project」と題し、夢や目標を言葉にするセッションを行い、多くのビジネス事業者と未来についてじっくり話す時間を持つことができました。
	残り期間は僅かとなりましたが、一人ひとりが自分の現状と向き合い、なりたい姿を描き、そのための具体的な行動を考えながら、未来に向かって歩んでいけることを願っています。

	ボツワナの民族
	「ボツワナ」という国名は、Bo (〜の土地)+Tswana (ツワナ人)に由来し、「ツワナの人々の土地」を意味します。人口の大多数はツワナ系民族ですが、バルサワ（サン族）と呼ばれる長い歴史を持つ先住民族も共に暮らしています。着るものや言語、ダンスを通してアイデンティを表現する姿は美しく、心を動かされます。
	一方、グローバル化や政策の影響もあり、伝統的な暮らしや文化が少しずつ薄れつつあるのも事実です。今この瞬間に残る多様な文化をしっかりと目に焼き付けたいと思っています。

	JICA海外協力隊　現地隊員レポート　Vol.5

	マイペンライフ
	鍬田 早紀
	隊次：2023年度4次隊　　　派遣国：タイ　　　職種：日本語教育 秋の紅葉で有名な東福寺の近くで生まれ育ちました。四季が美しい日本から一転、2024年５月から常夏の国・タイでの生活が始まり、冒険の毎日を過ごしています。 タイでは中高一貫校で日本語を教えています。
	「194,366人*」いきなりですが、みなさんはこれが何の数字だと思いますか？実は、この数字はタイの日本語学習者数で、この内約80%の学習者は、私が派遣されているような中等教育機関の学習者です。今回は、そんな私の活動をご紹介します。
	日本語・日本文化の授業
	国際交流基金が発行した日本語の教科書を使って文法の授業を行います。日本語の文法はタイ語と全く異なるので、生徒たちは習得に大苦戦。ゲームや身近な話題を入れて、少しでも楽しく勉強できるように意識しています。

	日本語コンテストの練習
	日本語教育が盛んなタイでは様々な機関で日本語コンテストが開催されています。日本事情クイズやスピーチ、カラオケ、よさこいなど、生徒は日々勉強した日本語を使ったり、日本文化を経験したりする貴重な機会として積極的に参加します。大会前は放課後一緒に練習しています。

	日本語教育関連のイベントのサポート
	私の派遣先は地域の中等日本語教育のリーダー的役割を担っているため、校内のイベントだけではなく、周辺地域の学校も招待して日本語教育関連のイベントを開催することもあります。そのひとつが「日本語キャンプ」と呼ばれる体験型学習です。日本語キャンプでは、日本文化を体験したり、日本語を使いながら特定のテーマについて考えたりします。
	このようにタイでは日本語学習者もたくさんいますが、タイ人日本語教師も生徒が楽しく勉強できるように日々試行錯誤されています。日本人ではないのに、一生懸命日本語を教えてくださっている教師の姿を見ると、何だかとてもありがたい気持ちになります。その上で、日本語母語話者の私がいる意味を考えて、生徒の日本語能力向上だけではなく、日本語学習を通して異文化や日本などの外国に興味を持ってもらえるよう、残りの期間も意識して活動していきたいと思います。
	*国際交流基金「2024年度 海外日本語教育機関調査」より引用

	JICA海外協力隊　現地レポート

	プロフィール
	　Bonjour!!皆さんこんにちは。任地での生活も折り返しに入りました。最近は、近所の子どもたちと過ごす時間が増え、折り紙や日本の童謡を教えたりと、日本文化紹介も日常に取り入れて楽しんでいます！
	2025.11　小学校の給食としてサツマイモを提供！
	2026.1　新年スタート！
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	最終号：２年間の協力隊生活を終えて
	自己紹介
	活動レポート
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	続いていく、ぼくの活動
	【自己紹介】 吉井　大河　 派遣国：ベナン　隊次：2023年度３次隊　職種：コミュニティ開発 京都出身。JICA海外協力隊としてベナン共和国で2年間活動。帰国後は、海外での経験を活かした社会活動を志し、現在は群馬県甘楽町で地域おこし協力隊インターンとして地域づくりに取り組んでいます。
	ぼくのJICA海外協力隊としての活動は、2026年1月31日で任期を終えました。
	場所

	JICA海外協力隊としての任期は終わりました。けれど、ぼくの活動は、まだ続いています。


